
 

 

اسم الحاثة 
 )الهرمون(

طبيعتها  الوظيفة مكان الافراز 
 الكيميائية

نوع 
 الاشارة

ماذا ينتج عن  مستقبل الحاثة
 نقصان الافراز

 ماذا ينتج عن زيادة الافراز

(ACTH) 
الؿص الامامٕ 

 للػذٗ اليخامٔ٘
 _____________ ______ غؼاٛ اترلٔ٘ الهذف صنآّ٘ بشّتٔئ٘ قؼشٗ الهظش لإؾشاص ٍشمْىاتَآيؼط 

(TSH) 
الؿص الامامٕ 

 للػذٗ اليخامٔ٘
 _____________ ______ غؼاٛ اترلٔ٘ الهذف صنآّ٘ بشّتٔئ٘ تيؼط الذسقٔ٘ لإؾشاص ٍشمْىاتَا

الحاثة المولدة 

للحليب 

 (PRL)البرولاكتين

الؿص الامامٕ 

 للػذٗ اليخامٔ٘
 ______ غؼاٛ اترلٔ٘ الهذف صنآّ٘ بشّتٔئ٘ تيؼط اىتاز اتذلٔب عيذ الاو المشضع

ٓضداد إؾشاصِ في دو الأو أثياٛ ؾترٗ الاسضاع 

ؾتتْقـ الذّسٗ GnRHؾٔجبط إؾشاص ٍشمٌْ 

اتديظٔ٘ لذٚ معظه الأمَات في ؾترٗ 

 الإسضاع

الحاثة المنشطة 

 (FSHللجريب)

الؿص الامامٕ 

 اليخامٔ٘ للػذٗ

 عيذ الاىجٙ عيذ الزنش

 صنآّ٘ بشّتٔئ٘

)عيذ غؼاٛ اترلٔ٘ الهذف

الزنش في غؼاٛ خلٔ٘ 

 طيرتْلٕ(

- - - - - -

- 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - 

ب  يحح الأىابٔ

 ٘ ٘ في اترصٔ ْٓ المي

ٙ تؼهل  عل

اليطاف بؼهل 

 غير مباػش

–تطْس اتدشٓبات 

ّتؼهل -الاباض٘

 اتدظه الأصؿش

 الحاثة المصفرة

 (LH-الملوتنة)

الؿص الامامٕ 

 للػذٗ اليخامٔ٘

 عيذ الاىجٙ عيذ الزنش

 غؼاٛ اترلٔ٘ الهذف صنآّ٘ بشّتٔئ٘
- - - - - -

- - - - 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - 

تحؿض اترلآا 

البٔئ٘ علٙ 

اؾشاص 

التظتْطترٌّ 

ّالزٖ ٓيؼط 

تؼهل 

 اليطاف

تحْل بكآا اتدشٓب 

المتنضم الى دظه 

 الاباض٘ -أصؿش



 

 

 (GHحاثة الننو )
الؿص الامامٕ 

 للػذٗ اليخامٔ٘

ٓؤثش في معظه الأىظذ٘ ّالأعطاٛ ّأٍه 

في الهبذ ٓؤدٖ إلى -1تأثيراتُ : 

تحشٓش عْامل الينْ )الظْماتْمٔذًٓ( 

التي تذّس ف الذو ّتحؿض بؼهل مباػش 

 نمْ الػطاسٓـ ّالعظاو

في اليظر الطام٘ ّالظَاسٓ٘ يحؿضٍا -2

 علٙ الاىكظاو ّالتنآض

 

 غؼاٛ اترلٔ٘ الهذف صنآّ٘ بشّتٔئ٘

تظبب  لذٚ الأطؿال:

الكضام٘ ّٓهٌْ 

طْل الكضو أقل مً 

متر ّٓتنتع بكْٚ 1.2

عكلٔ٘ طبٔعٔ٘ ّلا 

تبذٖ أٖ تؼِْ في 

 البئ٘.

 بٔينا صٓادٗ الإؾشاصالعنلك٘ لذٚ الأطؿال :

(طي٘ تظبب نمْ 11-22لذٚ الؼباب )

العظاو التي لا تضال تظتذٔب لهشمٌْ الينْ 

ّالٔذًٓ ّالكذمين مؤدٓ٘ إلى نعظاو الْدُ 

تطخنَا بؼهل غير متياطل سٔح تينْ 

 العظاو عشضاً أنجش مً نمٍْا طْلًا

 الاوكشيتوسين

(OXT) 

تيتذَا 

أدظاو  )تؿشصٍا(:

اترلآا العصبٔ٘ 

 في الْطاٛ

الؿص  مً تحشس

اترلؿٕ للػذٗ 

 اليخامٔ٘

 

 عيذ الاىجٙ عيذ الزنش

 شّتٔئ٘ب
عصبٔ٘ 

 صنآّ٘
 ________________ ______ غؼاٛ اترلٔ٘ الهذف

تظبب    تكلص 

العطلات 

ٛ في  الملظا

دذاس الاطَش 

اّلبرّطتات 

مظبباً دؾع 

 ٖ الظاٜل الميْ

في الأطَش 

 اّلكزف

ً تكلص عطلات  مظؤّل ع

ٛ في أثياٛ ٗ  الشسه الملظا لاد الْ

ٗ الشسه  دْ ظاعذ في ع ننآ 

ٕ بعذ  عٔ ُ الطب إلى سذن

. ٗ لاد ٙ اؾشاؽ -الْ عٓنل عل

ٖ الاو المشضع  ً ثذ ب م اتذلٔ

ً طشٓل تكلص العطلات  ع

ب  ٘ باتدْٔ ٛ المحٔط الملظا

ب في الجذٖ ٗ للشلٔ  المؿشص

الهرمون المانع لإدرار 

 (ADH) البول

تيتذَا )تؿشصٍا( 

٘  اترلآا العصبٔ

طاٛ  في الْ

الؿص  تحشس مً

 ٗ ٕ للػذ اترلؿ

 اليخامٔ٘

٘  ار  ٘ في الهلٔ ٘ الأىابٔب البْلٔ آَ ٓؤثش في ى

 ٙ ٗ امتصاصٓيؼطَا عل  معظه  طشٓل اعاد

 ٛ ٕ إلى الذو  الما –المشتؼح داخل الأىبْب البْل

٘ تذالات انخؿاض ضػط  ؿشص اطتذاب ننآ 

 ٖ ؤد ٘ ممآ  ٘ الذمْٓ الذو ؾٔعنل قابطاً للأّعٔ

 و.إلى استؿاع ضػط الذ

٘ٔ ي  بشّتٔ
 ٘ عصبٔ

 صناّ٘ٓ
٘ الهذف ٛ اترلٔ  غؼا

ً اتذذ  ِ ع ىكص إؾشاص

 )ٕ د لْ ٕ )الؿٔضْٓ الطبٔع

 ٘ ٗ ننٔ ٖ إلى صٓاد ٓؤد

٘ مع البْل  ٛ المطشّس الما

ٖ نارب(  )طهش

_______________ 



 

 

التيروكشين 

(T4)- والتيرونين

 (T3ثلاثي اليود )

 الػذٗ الذسقٔ٘

 ٓكْو ٍزاٌ الهشمْىاٌ بتيؼٔط المشّثات

لترنٔب نه أنبر مً البرّتٔيات ٍّٕ 

علٙ ىْعين بشّتٔيات بيأٜ٘ ّبشّتٔيات 

 ّظٔؿٔ٘

 ىْاٗ اترلٔ٘ الهذف صنآّ٘ أمٔئ٘

في مشسل٘ -1

  الطؿْل٘:

تأخش في الينْ 

اتدظذٖ ّتخلـ 

عكلٕ ّقناٛٗ في 

 الؼهل

لذٚ البالػين : -2

ٓؤدٖ إلى صٓادٗ الْصٌ 

ّاترنْل ّسظاطٔ٘ 

 مؿشط٘ تجاِ البرد

لذٚ البالػين تؤدٖ ٍزِ الضٓادٗ إلى الإصاب٘ 

بمشض غشٓؿض ّأٍه أعشاضُ :ىكصاٌ الْصٌ 

 ّدشْظ العٔيين

 الػذٗ الذسقٔ٘ (CTالكالشيتونين )
ٓجبط إخشاز الهالظْٔو مً العظاو 

 ّٓطشسُ مع البْل
 ________________ __________ غؼاٛ اترلٔ٘ الهذف صنآّ٘ بشّتٔئ٘

 الباراثورمون

(PTH) 

الػذد داسات 

 الذسم

صٓادٗ إخشاز الهالظْٔو مً العظاو 

ّصٓادٗ امتصاص الهالظْٔو مً البْل ّ 

 إعادتُ إلى الذو

_____

_ 
   ______ صنآّ٘

 -الألدستيرون

الحاثات  –الكورتيزول 

 القشرية الجنشية

 ________________ _________ ٍْٔلى اترلٔ٘ الهذف صنآّ٘ طتيرّٜٔذٓ٘ _________________ قؼش الهظش

الهرمون المجبط 

 AMHالموليري

 

اترصٔ٘ في 

 المشسل٘ اتدئئ٘

ٓظبب ضنْس أىبْبٕ مْلش في المشسل٘ 

 اتدئئ٘

- - -

- 
 صنآّ٘

- - - - - - -

- 

- - - - - -

- - - - - - 
- - - - - - - - - - 

هرمون 

 التشتوسترون

 اترلآا البٔئ٘

في  )خلآا لٔذٓؼ(

 اترصٔ٘

: ٘ ئٔ ٘ اتدي  في المشسل

سْ الصؿات -1 ٘    ظَ لّٔ ٘ الأ ْ -2اتديظٔ نم

لـّ بّ   أىابٔ

- - -

- 
 صنآّ٘

- - - - - - -

- - - - 

ٓكل اؾشاصِ بعذ عنش 

الظبعين مما ٓظبب 

ىكص اىتاز اليطاف 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - 



 

 

تٔين إلى نٔع الصؿً-3 ٗ اترص  ٍذش

ؽْ:  عيذ البل

1-   ٘ ْٓ ٘ الجاى سْ الصؿات اتديظٔ تيؼٔط -2ظَ

ٗ عنش اليطاف المخضى٘ آد صّ  تؼهل اليطاف 

3- ٘ سْ بيظب ٘ للزن اّلعظنٔ  ٘ ٘ العطلٔ ٗ الهتل آد ص

 ٘ ٚ الإىاخ بيظب اَ لذ لٔت مْ مج ٙ 02تؿ ُ يحح عل % لأى

وْ في تشنٔب  ٗ تشطب الهالظٔ آد صّ ئات  تّ البر

 العظاو

 بعذ طً الظبعين

 الانويبين

 ِ عيذ الزنش: تؿشص

لْٕ  خلاآ طيرت
 FSHٓعنل علٙ تجبٔط إؾشاص ٍشمٌْ الـ

 صنآّ٘ بشّتٔني

الهْٔلٕ للخلٔ٘  في الػؼاٛ

 الهذف
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 عيذ الاىجٙ:

ٓؿشصِ اتدشٓب 

 المظٔطش

بٓات التي بذأت  ٘ اتدش ْ بكٔ ط نم ٙ تجبٔ عٓنل عل

سْ  ٘ الط ْ مع اتدشٓب المظٔطش في بذآ بالين

 ٙ هٔ سادع طلبي عل ْ يماسغ تلك بي ٍّ اتدشٓ

ٔ٘ FSHـال ٗ اتديظ سّ ً الذ بٓاً م وْ العاػش تكش  في الٔ

- - - - - - -

- - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 DHEAهرمون 

ينتني الى 

 الاندروجينات

قؼش الهظش 

عيذ الزنش ّ 

 الأىجٙ

ميؼط للشْٔٓ٘ ّٓضٓذ الكْٗ ّنتل٘ 

 العطلات

- - -

- - 
 صنآّ٘

- - - - - - -

- - - - - 

- - - - - -

- 
- - - - - - 

 البروستاغلاندين

عيذ الزنش 

ٓؿشصِ: 

اتذْٓصلاٌ 

 الميْٓاٌ

يحح علٙ تكلص العطلات الملظاٛ في 

المجشٚ التهاثشٖ الزنشٖ ّتكلص 

عطلات المجشٚ التهاثشٖ الأىجْٖ في 

لتأمين ّصْل اليطاف إلى  الاقتراٌأثياٛ 

 أعلٙ الشسه

- - -

- - 
 صنآّ٘

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - 

- - - - - -

- - - - - -

- 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - 

عيذ الأىجٙ: مً 

المؼٔن٘ بتششٓض 

مً 

 الأّنظٔتْطين

 -صٓادٗ التكلصات الشحمٔ٘ أثياٛ الْلادٗ

- - -

- - -

- - - 

 صنآّ٘

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - 

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - 



 

 

 الإستراديول

: ً خلاآ  -1ؿٓشص م

ب الياضر في  اتدشٓ

بي    سْ اتدشٓ الط

ً اتدظه -2 م

سْ  الأصؿش في الط

 الأصؿش

٘ ارا -3 نٔ ً المؼ م

بعذ   سذخ حمل

 ً شَ الجالح م الؼ

 اتذنل

1- :٘ ٘ اتدئئ ظَْس الصؿات -1في المشس

 ٘ ٘ الأّلٔ ٘ اتديين -2اتديظٔ ٓظَه في تػزٓ

٘ الشسه ْ غذد مخاطٔ ً نم ضٓذ م  ارٓ 

ؽ: -2 ظَْس الصؿات اتديظٔ٘ -1عيذ البلْ

ٓ٘ اّلشسه -2  الجاىْ ٗ سذه المبٔطين  صٓاد

 ـ-3اّلمَبل   ْ العظاو ّتعظه غطاسٓ نم

ْ بؼهل أ ٌ الين طترّ ً تأثير التظتْ طشع م

 عيذ الزنش

- - -

- - -

- - 

 راتٔ٘

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - 

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - 

 البروجشترون

 ً -1ٓؿشص م

ؿش في صاتدظه الأ

    ٖ الطْس الأصؿش

٘ ارا -2 المؼٔن

سذخ حمل بعذ 

 ً الؼَش الجالح م

 اتذنل

 :ُ ؿ ظاٜ هّ  ً أٍ ئات-1م ٌ مع الإطترّد  تٓعاّ

 ً يٓكص م ٘ الشسه للشنلّ  ٘ مخاطٔ ٝٔ في تَ

    ٘ اْتش التكلصات الشسٔ ْ ؾصٔصات -2ت نم

ب    اٍ لإىتاز اتذلٔ إّعذاد  ٖ -3أّطياخ الجذ

٘ٔ ٗ التيؿظ أت الأنظذ ً عنل  ٓضٓذ م

- - -

- 
 صنآّ٘

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - 

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - -

- - 

HCG  الهرمون

 البشري المشينائي

المنبى للغدد 

 التناسلية المشينائي

آ -1 ُ خلا تيتذ

 ٘ ٘ المػزٓ الأسّم

ٖ خلال  اترلْ

 الإىػشاغ

2- ُ ثه تيتذ

ٛ بعذ رلو  المؼٔنا

ٌ الـ شمْ ُ لعنلٍ  ار يحاؾظ LHٓكْو بعنل مؼاب

 ٕ ىْ ِ لهشم ّٓذع إؾشاص ٙ اتدظه الأصؿش  عل

٘ الؼَش  آ ٙ ىَ ل ست اّلإطترادْٓ  ٌ البرّدظترّ

ً اتذنل  الجالح م

- - -

- - -

- - -

- 

 صنآّ٘

- - - - - - -

- - - - - - -

- - 

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - 

 الريلاكشين
اتدظه الأصؿش 

 المؼٔن٘–

ٓضٓذ مً مشّى٘ الاستؿام العاىٕ مما 

ٓظنح بتنذد اتذْض ّتْطٔع عيل الشسه 

 في أثياٛ الْلادٗ

 صنآّ٘ ببتٔذٖ
في الػؼاٛ الهْٔلٕ للخلٔ٘ 

 الهذف

- - - - - -

- -  

- - - - - -

- - - - 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - 



 

 

GnRH ٛالْطا 

الهشمٌْ المطلل لهشمْىات المياطل يحشض 

-FSHاليخام٘ الأمامٔ٘ ؾتؿشص ٍشمْىٕ الـ

LH 

 صنآّ٘ بشّتٔني
في الػؼاٛ الهْٔلٕ للخلٔ٘ 

 الهذف

- - - - - -

- - - - - -

- - 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - 

TRH ٛالْطا 
لهشمْىات العذٗ الذسقٔ٘ الهشمٌْ المطلل 

 T4-T3يحشضَا علٙ إؾشاص ال
 صنآّ٘ بشّتٔني

في الػؼاٛ الهْٔلٕ للخلٔ٘ 

 -الهذف 

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - 

النور –الادرينالين 

 ادرينالين
 لب الهظش

ٍنا ٍشمْىاٌ إرا تم تحشٓشٍنا إلى 

تزشٚ الذو  ّىاقلاٌ عصبٔاٌ إرا تم 

 المؼابوتحشٓشٍنا في 

 أمٔئ٘

 عصبية

 ماعيذ صناوية

 لب مً ٓتششس

 في ظشاله

 الذو

 مشبكية ّ

 ٓتششس عيذما

 العصبٌْ مً

 في العكذٗ بعذ

 الْدٖ الكظه

في الػؼاٛ الهْٔلٕ 

 للخلٔ٘ الهذف

- - - - - -

- - - - - - 

- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - 

 


